
1) Wie verläuft ein Corona-
Befall, wenn die gereizte 
Schleimhaut frühzeitig durch 
das Gurgeln von Olivenöl 
eingeölt würde?

2) Wie wirkt sich das 
Gurgeln auf die 
Übertragbarkeit von Corona 
aus (R-Wert)?

Nach dem Gurgeln sollten 
die meisten Viren von 
Olivenöl umhüllt sein! 
Olivenöl kann nicht in 
gesunde Schleimhaut 
eindringen!
Demnach müsste die 
Übertragbarkeit von Viren, 
die mit Olivenöl durchtränkt 
sind, schwieriger werden.

Zwei Fragen
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DU KÖNNTEST 
HELFEN!
Unterschreibe eine Petition,
mit der wir Untersuchungen von 
Ölivenöl anstoßen wollen.

ZWEI FRAGEN:
1) Wie verläuft ein Corona-Befall, wenn 

die gereizte Schleimhaut frühzeitig 

durch das Gurgeln von Olivenöl 

eingeölt wird?

2) Wie wirkt sich das Gurgeln auf die 

Übertragbarkeit von Corona

aus (R-Wert)?

Nach dem Gurgeln sollten die meisten 

Viren von Olivenöl umhüllt sein! 

Olivenöl kann nicht in gesunde 

Schleimhaut eindringen!

Demnach müsste die Übertragbarkeit 

von Viren, die mit Olivenöl durchtränkt 

sind, schwieriger werden.

Olivenöl

Omas altes Hausmittel
Das Gurgeln von Olivenöl hinten im 
Rachen wirkt über den Hautcreme-
Effekt.

Olivenöl verschließt dabei — ähnlich 
einer Hautcreme — mit seinen 
Fettanteilen und den antiviralen  
Wirkstoffen die gereizte 
Rachenschleimhaut, die Corona im 
Krankheitsverlauf hinterlässt.

OLIVENÖL
GEGEN

J. Juhnke | Oberstr. 18a | 20144 Hamburg 
info@happy-corona.de | Tel. (+49) 176 244 16660

Nutzen wir diese Therapie-Idee!
Gurgelt man regelmäßig (ca. alle 2–3 
Tage), müsste dies den Inzidenzwert 
und die Wahrscheinlichkeit für einen 
schweren Verlauf verringern. Würde  
eine Gruppe von Menschen, z.B. eine 
Kleinstadt, dieses Hausmittel anwenden, 
so müsste es statistisch auffallen. 
Mitten in einer Coronawelle würde dann 
eine „Insel der Gesundheit" entstehen, 
weil man Omas altem Hausmittel eine 
Chance gegeben hat.

Entscheide du, wann Corona endet!
Diskutiere diese Idee in deinem Umfeld  
und schütze so die Grundrechte und die 
Gesundheit aller.
Die Studien und weitere 
Informationen findest unter:
www.happy-corona.de.



OLIVENÖL ENTHÄLT DEN ANTIVIRALEN  
WIRKSTOFF HYDROXYTYROSOL

HAUTCREME-EFFEKT
Olivenöl wird gerne als Basis für 
Gesichtsmasken genutzt, weil es die 
Haut abdichtet und ihr die Inhaltsstoffe 
liefert, welche sie braucht um 
abzuheilen.

Diese Wirkung hat Öl auch auf gereizte 
Schleimhaut. Öl ist in der Lage, die 
gereizte Schleimhaut abzudichten und 
so das Ein- und Ausdringen von 
Fremdkörpern (Viren) zu behindern. 
Corona trifft somit auf eine Wand aus 
Olivenöl. Eine Wand, die man jederzeit  
durch erneutes Gurgeln auffrischen 
kann.

Es gibt zwei gute Gründe, warum das 
Gurgeln mit Olivenöl hinten im 
Rachen gegen Erkältungen der 
oberen Atemwege eingesetzt werden 
kann:

Auch die Schleimhaut bekommt mit 
steigendem Alter mehr und mehr 
Mikroblessuren. Einige Menschen 
haben mit steigendem Alter hinten im 
Rachen mit Olivenöl gegurgelt. Sie 
haben festgestellt, dass sie ihre 
Anfälligkeit für bestimmte 
Erkältungskrankheiten verringern 
können, wenn sie ihre Mikroblessuren 
im Rachen mittels Olivenöl 
„abdichten“.

Diese Verringerung der Anfälligkeit 
müssten wir zur vorbeugenden 
Behandlung von Corona nutzen 
können. 

OMAS HAUSMITTEL 

Zwei Pilotstudien (mit 50 und 149 
Teilnehmern) und eine Simulation 
haben schon 2020 nachgewiesen, 
dass Hydroxytyrosol als 
Nasenspray (0,5 ml / Tag) 
vorbeugend vor Corona schützen 
kann.

Wie wirkt Hydroxytyrosol, wenn wir es 
durch vorbeugendes Gurgeln von 
Olivenöl, hinten im Rachen, gegen 
Corona einsetzen?

Hyd
ro

xy
ty

ro
so

l 
is

t 
e
in

 S
to
ff
, d

er
 im

 O
livenbaum vorkommt — er schützt den

 B
a
u
m

 v
o
r S

ch
ädlingen.

a) der Hautcremeffekt

b) die antiviralen Wirkstoffe


